Fylgiseoill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Dulcolax 10 mg endaparmsstilar
bisakodyl

Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er ad nota lyfid. i honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkvaemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og leeknirinn eda

lyfjafredingur hefur maelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitio til lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Latid leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitio til leeknis ef sjukdomseinkenni versna eda lagast ekki innan nokkurra daga.

I fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Dulcolax og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Dulcolax

Hvernig nota a Dulcolax

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma a Dulcolax

Pakkningar og adrar upplysingar

AN o e

1. Upplysingar um Dulcolax og vid hverju pad er notad

Dulcolax er haegdalyf. Pad virkar med pvi ad auka parmahreyfingar og safna vatni 1 ristilinn.
Dulcolax er notad vid hegdatregdu.
Dulcolax er notad til parmahreinsunar fyrir adgerdir eda rannsoknir 4 pérmum.

Verid getur ad leeknirinn hafi dvisad lyfinu vid 66rum sjukdémi eda i 60rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmaelum laeknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabuo.

2. Adur en byrjad er ad nota Dulcolax

EKkKi ma nota Dulcolax

- ef um er ad reeda ofnami fyrir bisakodyli eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin upp 1
kafla 6)

- ef flutningur faedu um meltingarveginn stodvast eda skerdist verulega (t.d. garnaflekja eda
prengsli i pérmum)

- ef pu att almennt vid vokvaskort ad strida p.e. hefur neytt litils vokva i einhvern tima

- ef pt hefur sykingu i pormum

- ef pt hefur mikla magaverki og 6gledi og uppkdst fylgja (t.d. botnlangabolga).

Varnadarord og varudarreglur

Leitid rada hja leekninum eda lyfjafreedingi a0ur en Dulcolax er notad.

. Hafir pu daglega porf fyrir heegdalosandi lyf parf ad rannsaka hvad veldur pvi. Dulcolax &
einungis ad nota daglega til lengri tima ad laeknisradi.

. Hafa ber i huga ad sumir sjuklingar upplifa areynslu og verki vid salernisferdir sem getur valdid
sundli og yfirlidi. Verid vakandi fyrir pvi.
. Ef bu ert med skerta nyrnastarfsemi og/eda ert eldri en 65 ara og ef pu hefur neytt litils vokva 1

einhvern tima (att vid vokvaskort ad strida) skal hatta medferd med Dulcolax og hana ma adeins
hefja aftur i samradi vid laekninn. Einkenni vokvaskorts geta verid porsti og minni pvaglat
(minna pvag).



. Dulcolax gagnast ekki vid a0 1éttast.
o Notkun endaparmsstila getur leitt til verkjatilfinningar og stadbundinnar ertingar, einkum ef til
stadar eru sar vid endaparmsopid.

Notkun annarra lyfja samhlidoa Dulcolax
Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um 611 onnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud.

Notkun vatnslosandi lyfja eda lyfja sem innihalda barkstera samhlida storum skdmmtum af Dulcolax
getur valdid truflunum a saltbtskap likamans.
Truflanir a saltbuskap likamans valda auknum aukaverkunum vid notkun digoxins (hjartalyf).

Samhlidanotkun annarra lyfja vid haegdatregdu getur leitt til aukaverkana fra meltingarfeerum.

Medganga og brjostagjof

Vio medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja lekninum
eda lyfjafraedingi 40ur en lyfid er notad.

bu matt yfirleitt ekki nota Dulcolax ef pti ert pungud. Radfzrdu pig vid laekni.

bu matt nota Dulcolax pott pti sért med barn a brjosti.

Akstur og notkun véla

Dulcolax hefur ekki ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla.

Vegna kvidverkja af voldum hagdatregda geta komid fram aukaverkanir eins og sundl og/eda yfirlid
sem getur haft ahrif 4 haefni til aksturs og/eda notkunar véla. Ef pt finnur fyrir sundli skaltu ekki gera
neitt sem getur verid heettulegt, svo sem ad aka eda nota ahold og vélar.

Hver og einn verdur ad leggja mat 4 getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Fitt af
pvi sem getur haft ahrif 4 slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing 4 verkun og
aukaverkunum er i 60rum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er 4 skal reda
petta vid lekni eda lyfjafreeding.

3. Hvernig nota a Dulcolax

Hafi laeknirinn avisad Dulcolax handa pér skaltu fylgja fyrirmalum hans. Ef pt ert i vafa skaltu spyrja
leekninn eda lyfjafreeding.

Born yngri en 10 ara, sem hafa langvinna eda pralata heegdatregdu, ma adeins medhondla i samradi
vid leekninn. Born yngri en 2 ara mega ekki nota Dulcolax.

Stillinn er tekinn Gr pynnunni eins og synt er & myndinni.

Gott er ad veeta stilinn med Orlitlu vatni fyrir notkun.

Stingid stilnum i1 endaparminn. Verkun stilsins @tti ad koma innan 20 minutna.
Ekki ma skipta stilnum. Stilinn ma ekki taka inn um munn.

Skammtasteerdir vid heegdatregdu:
Fullordnir og born eldri en 10 ara: 1 endaparmsstill (10 mg) gefinn um endaparm stuttu 40ur en
verkunar er 6skad.

Skammtasteroir vid parmahreinsun fyrir adgerdir eda rannsOknir & pormum:
Adeins samkvamt fyrirmalum laeknis.




Fullordnir og born eldri en 10 ara: A3 morgni rannsoknardags er 1 endaparmsstill (10 mg) gefinn
um endaparm.

Teljir p verkun Dulcolax of mikla eda of litla skaltu radfzera pig vid laekni eda lyfjafraeding.

Ef notadur er staerri skammtur en maelt er fyrir um

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur og pér lidur illa, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn
lyfid skal hafa samband vid leekni, sjukrahis eda eitrunarmidstod (simi 543 2222). Hafid umbudir
lyfsins vid hondina.

Einkenni ofskdmmtunar geta verid nidurgangur, magakrampar og vokvatap.

Vi0 langvarandi ofnotkun haegdalosandi lyfja getur komid fram langvarandi nidurgangur, kvidverkir,
minnkun & kalium i bl6di sem getur valdid vodvapreytu og haft ahrif & nyru t.d. med
nyrnasteinamyndun og nyrnaskada.

Ef gleymist ad nota Dulcolax
Ekki 4 a0 tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad nota.

4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid &4 um 0ll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist po ekki hja 6llum.
Algengustu aukaverkanirnar eru magakrampar eda nidurgangur.

Alvarlegar aukaverkanir sem pu eda adstandendur pinir eiga tafarlaust ad bregoast vio eru
merktar med °

Algengar aukaverkanir (koma fram hja 1 til 10 af 100 notendum):
Magakrampar, magaverkir, nidurgangur, 6gledi og magadpagindi.

Sjaldgaefar aukaverkanir (koma fram hja 1 til 10 af 1.000 notendum):
Sundl. Uppkdst, blod i haegdum i 6verulegu magni. Opagindi vid endaparm.

Mjog sjaldgaefar aukaverkanir (koma fram hja 1 til 10 af 10.000 notendum ):

e Nidurgangur, slimmyndun og bleding fra endaparmi vegna ristilbolgu. Hafid samband vid laekni.

e Skyndileg utbrot, 6ndunardrdugleikar og yfirlid (innan nokkurra minatna eda klukkustunda),
vegna ofneemis (bradaofnami). Getur verid lifshattulegt. Hringio i 112.

e Bjugur og utbrot (ofsabjugur). Getur verid alvarlegt. Hafid samband vid laekni. Ef myndast bjugur
i andliti, & vérum og tungu getur pad verio lifshattulegt. Hringid i 112.

e Dorsti. Almennur slappleiki, hradari puls, sundl, yfirlid vegna vokvaskorts og ofpornunar. Mikill
vokvaskortur er alvarleg aukaverkun. Hafid samband vid laekninn.

Latid leekninn eda lyfjafraeding vita ef vart verour vid aukaverkanir sem valda vanlidan eda versna, eda
ef pt finnur fyrir aukaverkunum sem ekki er minnst 4 i pessum fylgisedli.

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst 4 i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofhun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vio ad auka upplysingar
um oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma a Dulcolax


http://www.lyfjastofnun.is/

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja. Geymid vid laegri hita en 25°C.

Ekki skal nota Dulcolax eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er 4 umbudunum a eftir EXP.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Dulcolax 10 mg endaparmsstilar innihalda:
e Virka innihaldsefnid er bisakodyl.
e Onnur innihaldsefni eru hardfeiti.

Lysing 4 1tlit Dulcolax og pakkningastaerdir
Dulcolax 10 mg endaparmsstilar eru hvitir og tundurskeytalaga.
Dulcolax endaparmsstilar eru til 1 6 stk. pakkningu.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadosleyfishafi

Opella Healthcare France SAS,
157 avenue Charles de Gaulle,
92200 Neuilly-sur-Seine,
Frakkland

Framleidoandi
Istituto De Angeli s.r.l.,
Reggello, Italia

Fulltrai markadsleyfishafa
STADA Nordic ApS,
Marielundvej 46A,

2730 Herlev,

Danmork

Pessi fylgiseoill var sidast uppfaerdur i jantar 2026.



